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บันทึกข้อความ
ส ่วน ราซ ก า ร  งานบริการด้านปธมภูมิฯ โรงพยาบาลกำแพงแลน ๔๗ หมู่ ๔ อ.กำแพงแสน จ.นครปธม ๗๓๑๔๐

ท ี นธ ๐๐๓๒■๔/,°)0 /น  0 ............................ ว ัน ท ี ^0 เดือน มกราคม พ.ศ. ๒๔๖๔ 

เรือง ขอ.อนุมิติจัดทำโครงการ/ใช้งบประมาณ และดำเนินการตามโครงการ “โครงการบำบัดรักษาพื่นฟู 

สมรรถภาพและติดตามผู้เสพ/ผู้ติดสารเสพติด โรงพยาบาลกำแพงแสน อำเภอกำแพงแสน 

...จังหวัดนครปฐม พ.ค. ๒๔๖๔............ ................................. .... ...............................................

เรียน ผู้อำนวยการโรงพยาบาลกำแพงแสน 

๑. เรื่องเดิม
ด้วยกลุมงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม ได้จัดทำโครงการ “โครงการบำบัดรักษาพินฟู 

สมรรถภาพและติดตามผู้เสพ/ผู้ติดสารเสพติด โรงพยาบาลกำแพงแสน อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม 
๒๔๖๔” เพื่อให้ผู้เสพ/ผู้ติดสารเสพติดในเขตเครือข่ายและใกล้เคียงได้รับการบำบัดรักษา พินฟูสมรรถภาพ 

ครอบครัว มีการดำเนินชีวิตให้มีคุณภาพขึ้นทั้งด้านร่างกาย และจิตใจ และลดอันตรายจากยาเสพติด 

๒. ข้อพิจารณา

เพื่อให้การดำเนินโครงการดังกล่าวเป็นไปด้วยความเรียบร้อย เห็นควรดำเนินการ ดังนี้ 
๒.๑ ข้าพเจ้า นางสาวนันทํรวิ สายทอง ตำแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข ผู้รับผิดชอบโครงการ 

มีความประสงค์ขออนุมิติดำเนินการจัดทำโครงการดังกล่าว ตามโครงการที่แนใ]มาพร้อมกับนี้ โดยเบิกจ่ายจาก

แผนงบประมาณ ในการบิองกันและแก้!,ฃบิญหายาเสพติด ประจำปี พ.ศ.๒๔๖๔ งวดท่ี ๑/๒๔๖๔ ในระบบ 
GFIMS แผนงาน ะ การบิองกัน ปราบปราม และบำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด โครงการ ะ ลดบิจจัยเสี่ยงทาง 
สุขภาพด้านยาเสพติดแบบบูรณาการ กิจกรรม ะ ให้บริการรักษาพยาบาลและพินฟูผู้ป่วยยาเสพติดในพื้นที่ 

งบดำเนินการ จำนวนเงิน ๑๐๒,๐๐๐ บาท (หนึ่งแสนสองพันบาทล้วน) โดยมีรายละเอียดค่าใช้จ่ายดังต่อไปนี้ 

๒.๒.๑ ค่าเวชภัณฑ์ยา รวมเป็นเงินทั้งสิ้น ๑๐๒,๐๐๐ บาท (หนึ่งแสนสองพันบาทล้วน)

รายการยา จำนวน ราคา/หน่วย ราคารวม

๑ .  Omeprazole ๒๐ mg ๑,๒๐๐ กล่อง ๔๔ บาท ๖๖,๐๐๐ บาท

๒. Gabapentin ๓๐๐ mg <9)d^O กล่อง ๒๑๔ บาท ๓๒,๑๐๐ บาท

๓ .  Sertraline ๔๐ mg ๔๐ กล่อง ๖๔.๒๐ บาท ๓,๒๑๐ บาท

๔. Adrenaline inj ๑ mg/ml 6)(5)(£ Amp ๖ บาท ๖๙๐ บาท

รวมเป็นเงินทั้งสิ้น (หนึ่งแสนสองพันบาทถ้วน) ๑๐๒.๐๐๐ บาท

๒.๒ การดำเนินงาน/กิจกรรม

- ประซาสัมพันธ์การจัดทำโครงการ/ติดต่อชี้แจงผู้เกี่ยวข้อง
- กิจกรรมการบำบัดรักษาตามวิชาการและเซิงปฎิบ้ติการ

•  ให้ความรู้ตามวิชาการ แบบกาย จิต สังคมบำบัด สร้างแรงจูงใจ ให้คำปริกษา

• บำบัดรักษาตามโปรแกรม ๔ เดือน

• ค่าพาหนะเดินทางในการบำบัด ติดตาม/ตรวจบิสสาวะ และการประชุม อบรม สัมมนาต่าง ๆ

•  นัดปริกษาครอบครัวและญาติ

•  ประสานผู้เกี่ยวข้องทั้งในและนอกหน่วยงาน

๖.๓ แจ้งเครือข่าย.../



ประสาน.../

๒.๓ แจ้งเครือข่ายอำเภอกำแพงแสน ให้แจ้งบุคลากรในสังกัดเข้าร่วมแกอบรมตามโครงการดังกล่าว 
ในวัน เวลา และสถานที่ที่กำหนด 

๓. ข้อเสนอ
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาเห็นชอบตามข้อ ๑ และ ๒ และโปรดลงนามในหนังสือที่เสนอ 

เพื่อจัดทำโครงการมาพร้อมนี้

(นางสาวนันทํรวี สายทอง)
นักวิชาการสาธารณสุขปฎินัติการ

เรียน ผู้อำนวยการโรง่พยาบาลกำแพงแสน 

เพื่อโปรดพิจารณา

I /
(นางสาวละออ ดอกไม้ศรีจันทร์)
พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ 

หัวหน้ากลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม
£โอบุม ัต ิ □  ไม่อนุมัติ

(นายสมขาย เจนลาภวัฒบกุล)
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลกำแพงแสน



โครงการบำบัดรักษาหึ๋เนฟูสมรรถภาพและติดตามผู้เสพ/ผู้ติดสารเสพติด 
โรงพยาบาลกำแพงแสน อำ๓ อกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม ๒๕๖๕

๑. ใ}อ'โครงการ ะ โครงการบำบัดรักษาฟ้นฟูสมรรถภาพและติดตามผู้เสพ/ผู้ติดสารเสพติด

๒. สอดคล้องกับเป้าประสงค/ประเด็นยุทธศาสตร์
๑.๑ ความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ ๒๐ ปี (ด้านสาธารณสุข) ประเด็นยุทธศาสตร์ 

ชองกระทรวงฯ (๔ Excellence) ด้านบริการเป็นเลิศ (Service Excellence)

๑.๒ ความสอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครปฐม (๕ ประเด็นยุทธศาสตร์)

๑.๒.๑ การกำกับ ดูแล ต ิดตามประเม ินผล และสน ับสน ุนการปฏ ิบ ัต ิงานของหน ่วยงาน 

สาธารณสุข ให้เป็นไปตามกฎหมาย มีคุณภาพมาตรฐาน
๑.๒.๒ การส่งเสริม สนับสนุน ประสานงาน แลปฏิบัติงานสาธารณสุขภายในองค์กร รวมทั้ง 

หน่วยงานภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง

๒. หลักการและเหตุผล

ยาเสพติดเป็นป้ญหาที่ร้ายแรงและการขยายตัวของป้ญหาเพิ่มมากขึ้นตามการเปลี่ยนแปลง 
ของสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ซึ่งในป้จจุบันสังคมไทยได้ประสบกับปิญหาทางสภาวะเศรษฐกิจ 

ที่เลี่อมถอย จึงก่อให้เกิดการปรับตัวในการใช้ชีวิตให้อยู่รอด ทุกคนต้องดิ้นรนหารายได้เพิ่มขึ้น บางครั้งคนใน 

ครอบครัวเลี่ยงต่อการหารายได้ในทางที่ผิดกฎหมาย โดยการค้า/ขายยาเสพติดและเสพเอง ซึ่งมีผลกระทบต่อ 
ครอบครัว ขุมขน สังคม วัฒนธรรมและประเทศอยู่ตลอด นำไปสู่การก่ออาขญากรรมต่างๆ และผลต่อความ 

สงบเรียบร้อย ความปลอดภัยใบชีวิตและทรัพย์สินของประชาซน การแกัป้ญหาต้องใช้สติปัญญา ความรอบรู้ 
ทุกด้าน ต้องมีความตั้งใจจริงและความร่วมมือทุกฝ่าย

นโยบายของประเทศ ยุทธศาสตร์พลังแผ่นดินเอาชนะยาเสพติด ปี พ.ศ.๒(£๖๐ ได้มีการ 

เร่งรัดให้ทุกฝ่ายที่เกี่ยวช้องได้ดำเนินการตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย โดยเฉพาะด้านการบำบัดรักษาพื่นฟู 

สมรรถภาพและติดตามผู้เสพ/ผู้ติดสารเสพติด ควบคู'กับการป้องกัน ปราบปรามของหน่วยงานอื่นๆ เพ่ือลด 
ปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม และทางจังหวัดนครปฐมได้เน้นให้หน่วยงานโรงพยาบาลทุกแห่งได้มีการ 

ให้บริการด้านการบำบัดรักษา พื่นฟูสมรรถภาพ และติดตามผู้เสพ/ผู้ติดสารเสพติด อย่างมีประสิทธิภาพ

งานยาเสพติด สุขภาพจิต กลุ่มงานบริการด้านปฐมภูมิและองค์รวม โรงพยาบาลกำแพงแสน 

จังหวัดนครปฐม ตระหนักถึงบทบาท หน้าที่อันสำคัญของการบำบัดรักษา พื่นฟูสมรรถภาพ และติดตามผู้ 

เสพ/ผู้ติดสารเสพติด จึงได้จัดทำโครงการฯ ขึ้น โดยมุ่งหวังเพื่อเป็นการตอบสนองต่อนโยบายของประเทศ 

จังหวัด และขุมซนต่อไป

๓. วัตถประสงค์

๓.๑. เพื่อให้ผู้เสพ/ผู้ติดสารเสพติดในเขตเครือข่ายและใกล้เคียงได้รับการบำบัดรักษา พื่นฟูสมรรถภาพ 

๓.๒. เพื่อให้ผู้เสพ/ผู้ติดสารเสพติดและครอบครัว มีการดำเนินชีวิตให้มีคุณภาพขึ้นทั้งด้านร่างกาย และ 

จิตใจลดอันตรายจากยาเสพติด

๓.๓. เพื่อช่วยเหลือติดตามดูแลผู้ผ่านการบำบัดรักษาพื่นฟผูู้ป่วยยาเสพติด

๔. เป้าหมายของโครงการ.../



๓.๓ เพื่อช่วยเหลือ.../-๒-

๔. เป้าหมายของโครงการ
๔.๑. กลุ่มผู้เสพ/ผู้ติดสารเสพติด ที่เข้ารับการบำบัดรักษาที่โรงพยาบาลกำแพงแสน ทั้งระบบสมัครใจ 

และบังคับบำบัด

๔. วิธีดำเนินงาน

๔.๑. เสนอโครงการ/ขออบุม้ตโครงการ
๔.๒. ประสาน ประชุม ช้ีแจง หน่วยงาน/ผู้ที่เกี่ยวข้อง

๔.๓. การดำเนินงาน/กิจกรรม
- ประซาสัมพันธ์การจัดทำโครงการ/ติดต่อชี้แจงผู้เกี่ยวข้อง

- กิจกรรมการบำบัดรักษาตามวิชาการและเชิงปฏิบัติการ

•  ให้ความรู้ตามวิชาการ แบบกาย จิต สังคมบำบัด สร้างแรงจูงใจ ให้ดำปรึกษา

•  บำบัดรักษาตามโปรแกรม ๔ เดือน

•  ให้การดูแลช่วยเหลือเพื่อลดอันตรายจากการใช้ยา (harm reduction)

•  ค่าพาหนะเดินทางในการบำบัด ติดตาม/ตรวจป้สสาวะ และการประชุม อบรม สัมมนาต่างๆ

•  นัดปรึกษาครอบครัวและญาติ

•  ประสานผู้เกี่ยวข้องทั้งในและนอกหน่วยงาน

๖. ระยะเวลาดำเนินงาน

ปีงบประมาณ ๒๔๖๔ (เดือนพฤศจิกายน ๒๔๖๔ -  กันยายน ๒๔๖๔) 

๗. สถานที่ดำเนินการ

โรงพยาบาลกำแพงแสน อำเภอกำแพงแสน จังหวัดนครปฐม

๘. งบประมาณ

งบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ. ๒๔๖๔ ตามแผนงานบูรณาการป้องกัน ปราบปรามและ 

บำบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด โครงการลดป้จจัยเสี่ยงทางสุขภาพด้านยาเสพติดแบบบูรณาการ 

(๒๑๐๐๒๐๖๐๘๒๐00๐๐๐) กิจกรรมให้บริการรักษาพยาบาลและพื่นฟูสภาพผู้ปวยยาเสพติดในพึ๋นที่

(๒๑๐๐๒๐๐๒๐๒0๒๗๙๒) และกิจกรรมติดตามดูแล ช่วยเหลือผู้ผ่านการบำบัด (๒๑๐๐๒๐๐๒๐๒0๒๗๙๓) 

งบดำเนินงาน แหล่งชองเงิน (๖๔๑๑๒๐๐) งบดำเนินการ จำนวนเงิน ๑๐๒,๐๐๐ บาท (หน่ึงแสนสองพันบาทถ้วน) 

ค่าเวชภัณฑ์ยา รวมเป็นเงินทั้งสิน ๑๐๒,๐๐๐ บาท (หนึ่งแสนสองพันบาทถ้วน)

รายการยา จำนวน ราคา/หน่วย ราคารวม

๑. Omeprazole ๒๐ mg ๑1๒๐๐ กล่อง ๔๔ บาท ๖๖,๐๐๐ บาท

๒. Gabapentin ๓๐๐ mg (5)(l O กล่อง ๒๑๔ บาท ๓๒,๑๐๐ บาท

๓ . Sertraline ๔๐ mg ๔๐ กล่อง ๖๔.๒๐ บาท ๓,๒๑๐ บาท

๔. Adrenaline inj ๑ mg/ml Amp ๖ บาท ๖๙๐ บาท

T \ .....  รวมเป็นเงินทั้งสิ้น (หนึ่งแสนสองพันบาทถ้วน)
-------------- ^ น ว ย ^ า น ไ ----------------------------------------------

๑๐๒.๐๐๐ บาท

ลต ^ ^ อ ใ ^ fbรสูกด้องแล้ว
.งานสุทธศาสดร

๙.ความเสี่ยง.../



-๓- ๘.งบประมาณ.../

๙. ความฟยงที่อาจเกิดขึ้นกับโครงการและแนวทางแก้ไข 

๙.๑ ความเท่ียง
การดำเนินกิจกรรมตามโครงการอาจเกิดความล่าช้า ไม่เป็นไปตามระยะเวลาที่กำหนด เนื่องจากการ 

แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ระลอกใหม่ 
๙.๒ แนวทางแก้ไข

เร่งร ัดการดำเน ินก ิจกรรม และทบทวน ปรับเปลี่ยนแผนการดำเน ินกิจกรรมให้สอดคล้อง และ 
เหมาะสมกับระยะเวลาการดำเนินโครงการที่กำหนด

๑๐. ตัวขึ้วัดและเกณฑ์วัดความสำเร็จของโครงการ

ผู้ปวยยาเสพติดที่เช้าสู่กระบวนการบำบัดรักษา ได้รับการดูแลช่วยเหลือเพื่อลดอันตรายจากการ 

ใช้ยาเสพติดอย่างมีคุณภาพและต่อเนื่อง

๑©. การประเมินผล

๑๑.๑ หน่วยงานมีระบบบริการงานยาเสพติดตามเกณฑ์มาตรฐาน

๑๑.๒ ผู้ปวยยาเสพติดที่เช้าสู่กระบวนการบำบัดรักษาได้รับการดูแลช่วยเหลือเพื่อลดอันตรายจากการใช้ 

ยาอย่างมีคุณภาพอย่างต่อเนื่อง

๑๒. ผลที่คาดว่าจะได้รับ

ลดอันตรายจากการใช้สารเสพติดในผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดที่เช้ารับการบำบัดรักษาพินฟูสมรรถภาพ 

๑๔. ผู้รับผิดขอบโครงการ
นางสาวบันท์รวี สายทอง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กลุ่มงานบริการปฐมภูมิและองค์รวม 

หมายเลขโทรสัพท์ ๐๘ ๙๔๔๙ ๑๖๙๗ E-mail ะ zhomchogun@hotmail.com

(นางสาวบันท์รวี สายทอง)

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

(ลงซ่ือ)... ................
(นางสาวละออ ดอกไม้ศรีจันทร์) 

พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ

ผู้อนุม้ติโครงการ
(นายสมขาย เจนลาภวัฒนกุล)

ผู้อำนวยการโรงพยาบาลกำแพงแสน

mailto:zhomchogun@hotmail.com
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๑ โครงการ ๓.๑. เทีอไท้ผู้เสพ/ผู้ ดำเบนการ กลุ่มผู้ คลินิก ปีงบประ ๑.ผูบ่้ายยาเสพติดที ๑.ผูเ้ส*!/ผู้ติทและ ส ูบ่้ายยาเสพติดที ๑. ดำ ๑๐๖,๐๐๐ ๑๐๖,๐๐๐ งบประ นางสาว
บำบัดรักษา*!บ*) ติดสารเสพติดใบเขต จิดัช้ือ เสพ/ผู้ติด บ่าปัดยา มาณ เขาสู่กระบวบการ ครอบครัไทนีาบการ เข้าสู่กระบวบการ เวชภํณ ิท ย็า บาท บาท มาณ บํบัทรัว
สมรรทภาหนละ เครีอ'ข่ายและ'โกล้เทียง เวชภณท์ยา สารเสห เสพตด ๒๕ ๖£ บ่าบัดรักษา ได้รับ บ่าบัดมีท้กษะโบการดูแล บ่าบัดรักษา ได้รัน รวมเป็บฝ็บ รายจ่าย สาย
ติดตามผูเ้สพ/ผู้ โต้รับการบ่าบัดรักษา คด ท'เช่า โรงทยาบาล (เสือบ การตนลช่วยเพลิอ ตบเองและครอบคร้ว่ไม' การดูแลช่วยเหสิอ ท้ังลิบ ประจำปี ทอง
ติดสารเสพติด ฟ้น*)สมรรถภาพ รับการ กำแหงแสบ หฤสจกา เหอลดอับตรายจาก กลับไปเสทยาและสาร เพ่ีอลดอันตราย ๑๐๖1๐๐๐ ๒ » x t

๓.๒. เร่!อโฟ้ผู้เสพ/ผู้ บ่าปัดรักษ ยบ การไข้ยาอย่างมี เสพติดข้า๒. ผู้เข้ารับการ จากการโข้ยาเสพ บาท (ทนง รหัส
ตดสารเสหตดนละ าท่ึ ๖๕๖๔- คุณภาหอยาง บ่าบัดได้รับบรีการลด ติดอย่างม แสบสองหับ ๖๑๐๐๖๐
ครอบครัว มการ โรงพยาบา ต่อเทีอง ๒.ผู้ป่วยยา อับตรายจากยาและสาร คุณภาพและ บาทถ้วน) ๖๐๘๖๐๐
ดำเนิบขิวตไท้มี ลกำแหง กนยายบ เสพติดทีเข้าสุ่ เสหติดอย่างม ด่ปีเบ๋ีอง 00๐0
คุณภาพช้ืบทงด่าน แสบ ท้ัง ๖๕๖๕ กระบวบการ ประลิทธิภาพ ๓.ผู้เข้ารับ
ร่างกาย และจิตโจลด ระบบ บำบัดรักษา ได้รัน การบำบัดได้รับการ
อันตรายจากยาเสหติด สมัครโจ การดูแลอย่างม ติดตามดูแลช่วยเหลอ
๓.๓. เพ่ีอช่วยเหลอ และ คุณภาห ภายหลังการบ่าปัดอย่าง
ติดตามดูแลผผัานการ ปังคบ ต,อเบ๋ึอง
บำบัดรักษาปีบฟ่ 
ผู้บ่ายยาเสพติด

บ่าปัด

รวมท้ังแผนงาบ •>๐๖,๐๐๐

สง*อ ...ร® ..... สู้เสบอแนบ สง*อ .....ป ี̂ ^ '^ B ...................................... ป ี^ . . . . ............. ผู้อบุม้ติแตบ
( บางสาานับท์รา สายทอง) ( บางสาวละออ ดอกไม้ศรีจับทร์) (บายสมขาย เจบลาภพ้นสุล)

ผู้รับนิดขอบงาบยาเสพติด ท้าพนากสุ่มงาบบรีการด้านปฐมภูมิและองคราม ผู้อำบายการโรงพยาบาลกำแพงแลบ
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